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Neues Gewand fiir "SSV Aktuell"

Liebe Vereinsmitglieder,

Uberrascht? Zweimal hingeschaut, ob ihr
wirklich das richtige Heft in der Hand
habt? Keine Sorge, ihr habt. Die SSV
aktuell hat sich nur mal ordentlich in
Schale geworfen.

Der Grund ist ganz einfach: Unser altes
Layout-Programm hat ausgedient. Es war
sozusagen der Rentner unter den
Layout-Tools. Treu, zuverlassig, aber am
Ende hat es beim Hochfahren mehr
geachzt als manch einer von uns nach
dem ersten Training der Saison.
Irgendwann muss man dann auch mal
loslassen. Wir haben ihm also einen
wirdigen Abschied bereitet, kurzerhand
umgesattelt und die Gelegenheit
genutzt, dem Heft gleich einen
frischeren Look zu verpassen. Neues
Trikot, gleiche Mannschaft.

Denn eins bleibt natirlich, wie es war:
Drin steckt weiterhin alles, was unseren
Verein ausmacht. Berichte aus den
Sparten, Ergebnisse, Termine,
Geschichten vom Platz und drumherum.
Nur eben in neuen Klamotten.

Und jetzt seid ihr dran.

Wir wirden wahnsinnig gerne wissen,
was ihr davon haltet. Gefallt's euch?
Findet ihr's furchtbar? Oder liegt die
Wahrheit, wie so oft im Leben und beim
Elfmeter-Schiedsspruch, irgendwo

dazwischen?

Nur eine Bitte: Nicht einfach ,sieht doof
aus” murmeln und dann schweigend
weiterblattern. Damit kdnnen wir leider
genauso wenig anfangen wie ein Trainer
mit ,wir missen besser spielen”. Sagt
uns lieber, was genau euch aufsto3t und
was ihr euch stattdessen wiinscht. Ist die
Schrift zu klein? Fehlen euch Fotos?
Vermisst ihr eine bestimmte Rubrik?
Oder findet ihr endlich alles auf Anhieb?

Auch das horen wir Ubrigens gern.

Kritik ist ausdrucklich erlaubt,
konstruktive sogar besonders gern
gesehen. Lob nehmen wir

selbstverstandlich auch, wir sind da nicht
kleinlich.

Sprecht uns einfach an, beim Training,
am Spielfeldrand, im Sporthaus oder
schreibt uns an. Aus  euren
Rickmeldungen basteln wir dann
gemeinsam am nachsten Feinschliff,
damit sich die SSV aktuell bald fur alle
wie ein gut eingelaufener Lieblingsschuh
anfuhlt.

Also: Raus mit euren Gedanken, wir sind
gespannt!

Wir fiir euch
Euer Vorstand



HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir begriiRen unsere neuen Mitglieder

Luis Reyer
Jannik Bornemeier
ThieR Galler
Frida Godecke
Carl Leonhard Graf
Anton Haase
Phil Hohtmann
Finja Muth
Lena Simon
Moritz Simon
Martha Stiirner
Hanne Weber
Florian Zwecker

Herzlich willkommen und eine schéne Zeit bei uns!

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH !

Herzlichen Gliickwunsch und alles Gute!




Kinderfestivals der F — Jugend im September

Strahlende Gesichter, lautstarker Jubel
und packende Szenen auf dem griinen
Rasen: Bei mehreren groflen F-Jugend-
Turnieren zeigten die Nachwuchskicker,
dass der Spald an der Bewegung und das
gemeinsame Erlebnis an erster Stelle
stehen.

Ergebnisse und Tabellenplatze spielten

an diesen Tagen eine Nebensache. Viel
wichtiger war das Miteinander. Die
jungen Kicker im Alter von sechs bis acht
Jahren zeigten beeindruckenden
Teamgeist: Nach jedem Treffer wurde
gemeinsam gejubelt, und bei Fouls half
man sich sportlich. Am Ende der
Turniere gab es bei der groRen
Siegerehrung ausschlieRlich Gewinner.
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Jedes Kind durfte unter dem Applaus der
Zuschauer eine glanzende Medaille oder
einen Mini Pokal mit nach Hause
nehmen. Mide, aber glicklich und mit
vielen tollen Erinnerungen im Gepack,
traten die Teams die Heimreise an. Nun
geht der Blick in Richtung Hallensaison.

Kati Schultz

Bei uns sind Sie
in guten Handen

Kommen Sie bei
uns vorbei

KREIS PEINE

www.nfv-kreis-peine.de

)

VGH Vertretung Andreas Brennecke

Alte Heerstralse 23 31234 Rietze
Tel. 05373 9500 Fax 9501

Am Pfarrgarten 3D 31234 Edemissen

Tel. 05176 90909 Fax 976891

www.vgh.de/andreas.brennecke
andreas.brennecke@vgh.de
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Ul6-Madels zu Besuch bei Borussia Dortmund

Ein Teil der Mannschaft erlebte am
Samstag, den 12.09., mal einen ganz
anderen FulRballnachmittag.

An diesem Tag bestritt Borussia
Dortmund am 3. Spieltag der FuRball
Bundesliga ihr Heimspiel gegen den SC
Paderborn 07. Eigentlich ist es kaum
moglich so viele Karten gleichzeitig fir
ein Spiel im Signal Iduna Park zu
ergattern. Denn trotz einer Kapazitat von
81.365 Zuschauern ist ein Spiel im
sogenannten Westfalenstadion immer
ausverkauft. Als es dann die Moglichkeit
gab, pro Person mehr Karten als Ublich
zu bestellen, haben wir die Chance
ergriffen.

Um 10 Uhr starteten wir in Plockhorst

und Schals ausgestattet. Mit einer
kurzen Pause erreichten wir frith genug
das Stadion, um auch das Aufwarmen
beider Mannschaften zu verfolgen. Ein
paar Madels waren schonmal in diesem
Stadion, fur die eine oder andere war es
sogar der erste Stadionbesuch
uberhaupt.

Wir sahen starke Dortmunder, die das
Spiel dominierten und schon in der 5.
Minute in Flhrung gingen. Es wurden
viele Chancen liegen gelassen, wie wir es
selbst auch manchmal aus der Kreisliga
kennen. Erst kurz vor Schluss machte der
Nationalspieler Felix Nmecha mit zwei
sehenswerten Treffern den Deckel drauf
und besiegelte den 3:0 Endstand.

mit mehreren Autos in Richtung Es wurden noch viele Fotos gemacht,
Dortmund. Da einige Madels BVB-Fans u.a. mit dem BVB-Kultfan Gerd Szesny,
sind, waren die meisten mit BVB-Trikot der fliir seinen markanten gelb-
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Tel.: 05176 - 75 44

Mobil: 0170 - 270 20 36 * rainer,pelz@t-online.de

Dachdeckermeister
Gebdudeenergieberater

* Fax: 05176 - 87 72




Ambulanter Pflegedienst

* medizinische u. pflegerische Versorgung A

* hauswirtschaftliche Versorgung
* Hilfe bei Anfragen und MDK-Besuchen
» Hausnofruf

Wir sind fiir Sie da !

Ambulanter Pllegeservice Uetlze
Abbeiler Weg 1

31311 Uelze

www.aps-vetze.de 0 5] 73 / 690 ]] 00

schwarzen Hut bekannt ist. Nach einer
rund dreistiindigen Fahrt kamen wir
gegen 22 Uhr wieder in der Heimat an.
Es war sicherlich fir einige nicht der
letzte Stadionbesuch in Dortmund.

Laura Austen
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Power dich aus, fithl den Beat
und lass alles raus!

) Kostenloses

, 'Schnuppertraining i
V.o 0174 4567 632

Mlttwochs um 18 Uhr im alten
Sporthaus in Plockhorst.

Sei dabei und
spur die Energie!
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Neue Dart-Sparte beim SSV Plockhorst

,Game on!“ heillt es bald auch beim SSV
Plockhorst!

Am 28. September 2026 fand im Alten
Sporthaus die erste Besprechung zur
Grindung einer neuen Dart-Sparte statt.
Das groRe Interesse zeigte bereits zum
Auftakt, dass der Dartsport auch in
Plockhorst viele Begeisterte findet.

Gespielt wird kinftig Steeldart. Fir den
Start sind mehrere mobile Dartstationen
sowie zwei fest installierte Boards im

Alten Sporthaus geplant. Sobald die
ersten Boards einsatzbereit sind, soll
auch der gemeinsame Trainingsbetrieb
starten. Als mogliche Trainingstage sind

derzeit Mittwoch und Freitag
vorgesehen.

Dabei sind sowohl erfahrene
Dartspieler als auch absolute

Einsteiger herzlich willkommen. Der

Spald am gemeinsamen Spielen
steht zunachst im Vordergrund -
langfristig ist auch ein Einstieg in den
Ligabetrieb denkbar.

Die vorlaufigen Abteilungsleiter sind
Bjorn Oelmann, Guido Klemm, Tim
Krenz und Tim Brining. Interessierte
konnen sich an die vier wenden oder
natdrlich auch an den
Vereinsvorstand.

Wir freuen uns, mit Dart eine weitere

Sportart in unserem Verein auf den Weg
zu bringen und sind gespannt auf die
Entwicklung der neuen Sparte.

Also: Pfeile in die Hand und ,Good

Darts!”

Wir fiir euch
Euer Vorstand



TNB Mobil beim SSV Plockhorst

Rund 20 Kinder und Jugendliche
erlebten am  Weltkindertag einen
abwechslungsreichen und sportlichen
Tag auf den Tennisplatzen des SSV
Plockhorst.

Im Rahmen der Aktion ,TNB Mobil”
konnten sich die jungen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
verschiedenen Stationen ausprobieren.
Ob Pickleball, Geschicklichkeit,
Koordination oder eine

Geschwindigkeitsmessung — flr jeden

war etwas dabei. Mit viel Freude und
Begeisterung wurden die
unterschiedlichen  Herausforderungen
angenommen.

(e
INKLLS0N
[M TENNIS

obock:




Ein grofles Dankeschon gilt unseren
vereinseigenen Trainern, die die Aktion
neben zwei Trainern vom Tennisverband,
tatkraftig begleitet und den Kindern mit
viel Engagement die verschiedenen
Stationen nahergebracht haben. Auch
den Eltern gilt ein herzliches Dankeschon
fir die tolle Verpflegung und die
Unterstlitzung rund um den Aktionstag.

Ermoglicht wurde die Aktion durch
die grol3zugige Unterstutzung von

Antje Scholz sowie eine Spende von
Nah und Gut aus Ohof.

So wurde der Weltkindertag beim SSV
Plockhorst zu einem gelungenen Tag
voller Bewegung, Spal’ und
Gemeinschaft.

Melanie Klemm




Training mal anders: Padel anstatt FuRball

Die Stollen gegen leichte Sneaker
getauscht, den weiten Rasen gegen
einen verglasten Kafig: Die
FuBBballerinnen haben am 14.9.2026 das
klassische Training sausen lassen, um ein
neues Phdanomen  auszuprobieren.
Padel-Tennis statt FuBball hieR das
Motto — ein Experiment, das bei den
Damen fir Uberraschte Gesichter, jede

Menge  Schweil und  absoluten
Suchtfaktor sorgte. Padel-Tennis gilt
weltweit als die am schnellsten

wachsende Ballsportart. Gespielt wird
im Doppel auf einem Feld, das an Tennis

erinnert, aber von Glaswdnden und
Gittern umgeben ist. Die Wande durfen
wie beim Squash in die Ballwechsel
einbezogen werden. Was auf den ersten
Blick wie ein reiner Freizeitspal aussieht,
entpuppte sich fur die FuBballer als
knallhartes Workout, das perfekt auf die
Anforderungen des Fuliballs einzahlt.
Schnelligkeit und Taktik im Fokus. Beim
FuBball kommt es extrem auf die ersten
Meter, die Reaktionsschnelligkeit und
die Koordination an. Genau das fordert
Padel-Tennis ununterbrochen. Durch die
schnellen Ballwechsel und das

Einbeziehen der Wande missen die

Spieler das Geschehen blitzschnell
antizipieren — eine Fahigkeit, die ihnen
auch auf dem GroRfeld zugutekommt.

Neben dem Fitness-Aspekt stand vor
allem das Teambuilding im Vordergrund.
Weil Padel-Tennis leicht zu erlernen ist,
entwickelten sich schon nach wenigen

Minuten packende Ballwechsel und ein
enormer Teamgeist. Die Spielerinnen
mussten auf engem Raum intensiv
miteinander kommunizieren und sich
blind verstehen — Eigenschaften, die am
nachsten Spieltag den entscheidenden
Unterschied auf dem Rasen ausmachen
konnen. Ein Fazit, das nach
Wiederholung schreit. Nach 1,5 Stunden



intensiven Matches zogen die
Spielerinnen ein durchweg positives
Fazit. Die muden, aber grinsenden
Gesichter machten deutlich: Dieser
Ausflug war ein voller Erfolg. Die
unkonventionelle Trainingseinheit hat
gezeigt, dass der Blick Uber den
Tellerrand der eigenen Sportart nicht nur

den Teamgeist starkt, sondern auch
neue sportliche Impulse setzt. Es wird
sicher nicht das letzte Mal gewesen sein,
dass die FulRballerinnen den Rasen
gegen den Padel-Court getauscht haben.

Kati Schultz
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Endlich wieder rollt der Ball

Die spielfreie Zeit ist vorbei. Wahrend in
den Profilligen der Ball schon langer rollt,
greifen nun auch die FulRballerinnen im
Kreis wieder im Kampf um Punkte und
Tore ein. Nach wochenlangem
Schweiltreiben in der Vorbereitung,
Testspielen und taktischem Feinschliff
brennen die Spielerinnen darauf, dass es
nun endlich los ging.

Am 20.9 fuhren wir nach Wolfsburg. Der
Kunstrasenplatz war gut bespielbar,
leider war der Wind sehr kraftig, so dass
es ein schnelles Spiel wurde. Voller Elan
und Ehrgeiz ging es los. Es dauerte nicht

Frauen-Kreisliga startet in die neue Saison

lange bis das 1:0 in der 11. Minute erzielt
wurde. In der 19.Minute erhohten wir
auf 2:0. Dies war auch der Halbzeitstand.
Nach der Pause hatten wir Rickenwind
und das Spiel verlagerte sich nur noch in
der gegnerischen Halfte. Ein sehr gutes
Passspiel und gewonnene Zweikampfe
schraubten das Ergebnis in die Hohe.
Vollig verdient hiell es am Ende 7:0 fir
uns.

Am Donnerstag den 24.9. war das erste
Heimspiel. Der Gegner Vechelde/
Lengede war zu Gast. Von Beginn an
machten wir Druck und Uberrannten




formlich den Gegner. Das
Kombinationsspiel und die Absprachen
funktionierten hervorragend. In der 4.,
6. und 8.Minute wurden bereits 3 Tore
erzielt. Bis zur Pause erhohten wir auf
6:0. Der Gegner war frustriert und wir
ubergliicklich das bis dato alles perfekt
lief. Nach der Pause versuchte der
Gegner mehrfach auf abseits zu stellen,
was ihnen auch gelang. Alle Angriffe
wurden vom Schiedsrichter
zuruckgepfiffen, wegen einer
Abseitsstellung. Dennoch erzielten wir
einen Treffer und konnten erneut mit 7:0
gewinnen.

Am 27.9. kam der FSG Schwiilper in den
Seebruch. Bei herrlichem Sonnenschein
hatten wir einen goldenen Tag. 9:0 war

@ "y @ PRI

das Endergebnis. Johanna Klemm
zeichnete sich besonders im 7
geschossenen Toren aus. Mit dieser

Leistung blicken wir nach vorn. 9 Punkte
und eine Ausbeute von 23:0 Toren sind
uberragend. Am 4.10 geht es nach
Barmke, bevor es im Spitzenspiel am
11.10 gegen Salder zu Hause ein Duell
auf Augenhéhe geben wird. Uber
zahlreiche Zuschauer wiirden sich die
Damen freuen.

Kati Schultz



Wir schmiicken schon 10 Jahre unseren Dorfweihnachtsbaum

Liebe Kinder, Eltern, GrolReltern
und alle Einwohner von Plockhorst,

in diesem Jahr ist es nun schon das
10. Mal, dass ein Weihnachtsbaum
in der Adventszeit auf dem
Kirchenhtigel leuchtet.

Wir laden alle Plockhorster herzlich
ein, am

1.Advent
(Sonntag, 29.11.2026)
um 14.30 Uhr

dabei zu sein und den Baum zum
Leuchten zu bringen.

Alle Kinder, Jugendlichen oder wer
Spall am Basteln hat, dirfen und
sollen gerne den Baum schmicken
und ihn wieder wunderschon
aussehen lassen. Wir haben die
kleinen  Kunstwerke aus den
vergangenen Jahren
aufgehoben, deshalb muss nicht,
kann aber gern gebastelt werden.

Es gibt auch wieder warmen Kakao,
heiRen Punsch und frischgebackene
Waffeln. Bitte bringt einen eigenen
Becher oder eine Tasse mit.




Wir freuen uns auf euch und
wiunschen allen bis dahin eine
schone Zeit.

Eure Familie Scharfschwerdt/
Rzeniecki/Luka

sowie alle Helfer.

Sanierungskonzepte GmbH & Co.KG
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Operation Besenstiel, bisher

Freitag, 15:00 Uhr. Die Sonne scheint, die
Motivation ist hoch, und die ersten
Tannen haben Angst. Eine fallt noch am
selben Nachmittag, eine weitere
Baumkrone bekommt einen
Kurzhaarschnitt. Auch die Baume an der
Bande mussen dran glauben und stehen
jetzt deutlich schlanker da.

Parallel lauft im Untergrund eine
Mission, die man nur als "Spaten-
Marathon" bezeichnen kann. Fast 95

Meter Kabelgraben, 40 Zentimeter tief,
und an den Kreuzungen mit dem Kabel
des Mahroboters wird mit Handarbeit
und Gebeten gegraben. Der Roboter hat
Uberlebt und weill bis heute nicht, wie
knapp es war. Abends ist das Steuerkabel
verlegt und der Graben wieder zu. Im
Alten Sporthaus glanzt jedes Fenster
samt Rahmen, und man sieht jetzt
tatsachlich nach draulen.

Samstag, 09:00 Uhr. Der Schredder rollt
an, und was dann folgt, ist pure
Faszination. Berge von Asten gehen rein,
Hacksel kommt raus, und kein Ast hat
sich beschwert. Das Flutlicht lauft wieder
und lasst sich jetzt bequem aus der
Garage steuern. In der Holzhitte sind die
Balle wieder auffindbar, die Seitenbande
ist unkrautfrei, und die Ahornbaume
wachsen nicht mehr durch den Zaun.
Der Parkplatz darf nach langem
Dornroschenschlaf  wieder Parkplatz
heil3en.

Am Tennishaus schrubben die
Tennisleute Nasszellen und Toiletten, der
Weg um die Platze ist gestutzt, und eine
Tanne muss gehen, damit die Nadeln
nicht mehr auf die Platze rieseln. Zum
Schluss werden die Maulwurfsloécher auf
dem Platz gefiillt und eingeebnet, damit
sich beim Frauenspiel keiner die Haxen
bricht. Verhungert und verdurstet ist
ubrigens auch niemand, Essen, belegte
Brote und Getranke kamen von vielen
fleiRigen Handen.

Fazit: Nicht alles ist fertig, aber ein
riesiger Teil.

Am 9. und 10. Oktober rollt der Ball, und
der Sportplatz ist flr uns tabu. Also geht
es nach drinnen, ins Alte Sporthaus und
in die Nasszellen des Neuen
Sporthauses. Dort, wo seit Jahren
niemand mehr so genau hingeschaut
hat, wartet etwas auf uns.

Die Spinnen wissen langst Bescheid. Sie
haben sich bereits organisiert.

Fortsetzung folgt...

Wir fiir euch
Euer Vorstand




Wenn man von den sport-
lichen Angeboten profitieren
kann, die von der Sparkasse
unterstiitzt werden. Wir en-
gagieren uns seit Jahrenin
allen Bereichen des Sports in
der Region.

@
sparkasse-hgp.de Wenn's um Geld geht 5




