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 News vom Sportplatz 

Vor kurzem traf sich der Abteilungs-

vorstand vom Fußball mit unserem 

Trainer Helmut Kaub, um über eine 

Verlängerung seines Vertrages zu 

sprechen. 

Da wir sehr zufrieden mit seiner Leis-

tung sind und der aktuell 4. Tabellen-

platz ebenfalls seinen Erfolg wider-

spiegelt und auch Helmut sich sehr 

wohl fühlt, waren wir uns schnell ei-

nig. 

Auch die Verjüngung des Kaders und 

der erfolgreiche Übergang unserer A – 

Jugendlichen in den Herrenbereich 

zeugt von einem „guten Händchen“ 

für unsere Herren. 

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr 

mit Helmut, der alles daran setzt, um 

den Aufstieg in die Kreisliga zu errei-

chen. 

Michaela Marks 
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16. Spieltag (08.03.2025) 

SSV Plockhorst - TSV Eixe  

2 – 0 (0 – 0 ) 

Aufstellung: Tim Roller, Tom Kramer, 
Tom Götze, Joon Thunecke, Paul Bohl-
mann, Florian Garminke, Pier Preiss-
ner, Jonas Zemke, Dominic Mahler,  
Denis Karahan, Luca Krenz 

Ersatzbank: Niels Stitterich, Jonas Her-
ten, Johannes Köther, Daniel Gasek, 
Oliver Rzeniecki 

Trainer: Helmut Kaub, Betreuer: 
Thomas Ebel 

Tore: 1 – 0 Tom Götze ( Tom Kramer ), 
2 – 0 Jonas Zemke ( Tom Kramer ) 

auffälligste/r Spieler: Tom Kramer, 
Tom Götze 

Mit einem Heimsieg gegen den Tabel-
lenfünften aus Eixe sind unsere Jungs 
gut ins neue Jahre gestartet. Wir 
hatten über die gesamte Spielzeit die 
Kontrolle über das Spiel. Eixe be-
schränkte sich nur auf ihre Defensive 
und versuchte über lange Bälle zum 
Erfolg zu kommen. Unsere Abwehr-
kette um Tom Kramer und Tom Götze 
ließen wenig bis gar nichts zu und wa-
ren am Ende auch noch für den ersten 
Treffer tief in der zweiten Halbzeit zu-
ständig. Der Sieg war hochverdient. 
Unser Team festigt sich somit ihren 
dritten Tabellenplatz. 

17. Spieltag ( 15.03.2025 ) 

TSV Essinghausen - SSV Plockhorst 

1 – 0 (0 – 0) 

Aufstellung: Tim Roller, Tom Kramer, 
Tom Götze, Joon Thunecke, Paul Bohl-
mann, Michel Köster, Jonas Zemke, 
Dominic Mahler, Niels Stitterich, Denis 
Karahan, Daniel Gasek 

Ersatzbank: Thorben Krüger, Florian 
Garmincke, Timo Behr,  Jannik Börne-
meier, Jonas Herten, Johannes Köther, 
Luca Krenz 

Trainer: Helmut Kaub, Betreuer: Jo-
hannes Köther 

Tore: 1 – 0, 92. Minute 

auffälligste/r Spieler: Tom Kramer, 
Joon Thunecke 

Verdammt! In der Nachspielzeit im 
Spitzenspiel in Essinghausen kassierte 
unsere ersten Herren den einzigen 
Treffer im gesamten Spiel. Ähnlich wie 
im Hinspiel (0 – 0) standen wir in der 
Defensive sehr stabil und ließen wäh-
rend des gesamten Spiel wenig Tor-
chancen des Gastgebers zu. Allerdings 
sind wir in der Offensive wenig zur 
Geltung gekommen, zu stabil war auch 
der Gegner. Es war ein intensives Spiel 
mit vielen Zweikämpfen. Die Mann-
schaft hätte sich ein Unentschieden 
verdient. Wir stehen weiterhin auf ei-
nen tollen dritten Tabellenplatz, müs- 

Spielberichte 1. Herren 
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   Vereinsheft 

ssen aber durch diese Niederlage Es-
singhausen mit 11 Punkten Abstand 
ziehen lassen. 

 

18. Spieltag ( 22.03.2025 ) 

SSV Plockhorst - FC Pfeil Broistedt 2 

4 – 2 (1 – 1) 

Aufstellung: Tim Roller, Tom Kramer, 
Tom Götze, Joon Thunecke, Paul Bohl-
mann, Jannik Börnemeier, Jonas Her-
ten, Luca Krenz, Niels Stitterich, Denis 
Karahan, Daniel Gasek 

Ersatzbank: Thorben Krüger, Florian 
Garmincke, Timo Behr 

Trainer: Helmut Kaub, Betreuer: 
Thomas Ebel 

Tore: 1 – 0 Tom Kramer ( Joon Thun-
ecke ), 2 – 1 Joon Thunecke ( Jannik 
Börnemeier ), 3-2 Denis Karahan ( Flo-
rian Garmincke ), 4 – 2 Jannik Börne-
meier/11 er  ( Jannik Börnemeier ) 

auffälligste/r Spieler: Tom Kramer, 
Jannik Börnemeier 

Puuuh, was ein Drama spielte sich am 
18. Spieltag am Seebruch ab. Gegen 
den Tabellenvorletzten aus Broistedt 
hat es bis in die Verlängerung gedau-
ert, bis uns Denis Karahan mit seinem 
Siegtreffer erlöste. Bis dahin war es 
kein Leckerbissen, was unsere Mann-
schaft gezeigt hat. Gefühlt passen wir 
uns immer unseren Gegner an. Letzte 
Woche gegen den Tabellenersten auf 
Augenhöhe, eine Woche später gegen 
ein Team aus dem Tabellenkeller das 
gleiche Bild, nur dass das Niveau ein 
anderes ist. Unser Neuzugang Jannik 
Börnemeier der schon höher gespielt 
hat, war Dreh und Angelpunkt in unse-
rem Spiel. Ein ganz feiner Fußballer, 
der uns noch viel Freude bereiten 
wird. 

Sportliche Grüße,  

Eure erste Herren 
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 Wir gratulieren ganz herzlich  

  unserem Mitglied 

 

 Jutta Linnes-Findeisen zum 

   70. Geburtstag. 

 

Herzlichen Glückwunsch und alles Gute. 

 

Am 3. März 2026 verstarb unser Vereinsmitglied 

Ursula Köhler 

im Alter von 86 Jahren. Uschi gehörte über 47 Jahre  
unserem Verein an und hat sich viele Jahre ehrenamtlich 

für den SSV engagiert.  

Wir danken ihr für ihre langjährige Treue und  
werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren. 

 

Die Mitglieder und der Vorstand  
des SSV Plockhorst 
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Fenster-Reparatur im neuen Sporthaus 

Unser Vereinsmitglied Luca Krenz hat 
sich spontan bereit erklärt, das klem-
mende Fenster in der Gästekabine 
wieder flottzumachen. Dafür musste 
das Fenster komplett entglast und der 
gesamte Schließmechanismus zerlegt 
werden. Am Ende stellte sich heraus, 
dass einfach zu wenig Öl an den be-
weglichen Teilen war – dadurch lief 
das Ganze nicht mehr sauber. 

In einem Folgetermin werden dem-
nächst alle Fenster im Vereinsheim 
überprüft und neu eingestellt, damit 
alles wieder reibungslos funktioniert. 

Luca ist nicht nur handwerklich ge-
schickt, sondern auch aktiver Fußbal-
ler bei uns im Verein. Ihr trefft ihn in 
der Regel bei den Spielen oder beim 
Training. Wenn ihr Fragen zu euren 
Fenstern habt oder etwas nicht richtig 
funktioniert, sprecht ihn einfach direkt 
an. 

Grüße  

Jan Luka 
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