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Einladung zum Klönschnack und Spielenachmittag 

In diesem Winterhalbjahr wollen wir einmal im Monat zu einem Treffen mit 

Klönen, Spielen, Kaffee und Keksen einladen. Dieses soll jeweils am letzten 

Sonntag im Monat bis März stattfinden. 

Der nächste Klönschnack ist am  

24.11. um 15.00 Uhr in der Kapelle in Plockhorst. 

Dieses Mal wollen wir spielen. Habt ihr ein Spiel zu Hause, dass ihr gerne 

spielt, aber keinen Partner dafür? Bringt es mit, vielleicht finden sich Mitspie-

ler. Auch diejenigen, die keine Lust zum Spielen haben, sind herzlich willkom-

men. 

Wir freuen uns auf Euch. 

Monika Rönner und Christine Malig 
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   Herzlichen Glückwunsch unserem Mitglied 

 

       Jonas Pacht 
  

zum 18. Geburtstag. 
    

  Alles Gute für deinen weiteren Lebensweg. 
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Am 19. September 2024 verstarb unser Vereinsmitglied 

Werner Danziger 

im Alter von 78 Jahren. Werner gehörte über 42 Jahre  
unserem Verein an.  

 

Mit Werner verlieren wir ein sehr engagiertes Mitglied. Bis zu-

letzt war er in der Gymnastikgruppe, als Sportschütze und im 

Schützen- und Offizierscorps ein sehr aktiver, empathischer und 

allseits geschätzter Freund, Turn- und Schützenbruder, der für 

Alles und Jeden ein offenes Ohr hatte.  

Wir werden ihn sehr vermissen                                                       

und ihm ein ehrendes Gedenken bewahren. 

 

Die Mitglieder und der Vorstand  

des SSV Plockhorst 
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Der schöne Tag  

 Am Samstag, dem 12.10.2024 
um 11 Uhr  hatten wir mit den Tennis-
freunden aus Edemissen unser Turnier 
„Der schöne Tag“ auf der Anlage des 
TC Flo. 

Es war das 29. Mal. Wir wechseln uns 
jedes Jahr mit der Austragung ab. 
Meist so nach der Punktspielsaison im 
September - Oktober. Teilnehmer sind 
die „alten Herren“ der zwei Tennisver-
eine SSV Plockhorst und TC Florentine 
aus Edemissen.  

Es ist inzwischen eine alte Tradition 
geworden, dieses Spaßturnier „Der 
schöne Tag“ durchzuführen. Die Paa-
rungen und Gegner werden nach jeder 
Spielrunde neu ausgelost, sodass auch 
vereinsübergreifende Doppel entste-
hen. Es steht nur der Spaß im Vorder-
grund. Jeder bekommt einen Punkt für 

ein gewon-
nenes Spiel 
und am Ende 
werden die 
drei Besten 
genannt. Natürlich werden die Spiele 
durch viele Fachgespräche am Tresen 
danach nochmal auseinandergenom-
men. Nachdem sich alle ausgetobt 
hatten, wurde der Grill angeschmis-
sen, um die hungrige Meute zu versor-
gen. Bei leckeren Salaten, Grillgut und 
noch reichlich Bier klang „Der schöne 
Tag“ 2024 aus, der seinem Namen mal 
wieder Ehre gemacht hat, aus. Nächs-
tes Jahr ist mit dem 30. Schönen Tag 
ein Jubiläum in Sicht. Dies wird in 
Plockhorst durchgeführt und alle freu-
en sich schon darauf. 

 Klaus-Jürgen Heidrich 
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Tabellenführer! Weiterhin ungeschlagen!  

9 Spiele – 27 Punkte! 

  Am 23.10.2024 war der SV 

Gross Oesingen bei uns zu Gast.  Nach 

einer 4-wöchigen Pause mussten wir 

erstmal wieder in den Spielfluss kom-

men. Dies gelang in der 1. Halbzeit 

noch nicht optimal. Laura Austen und 

Merle Hinz schossen uns in Führung. 

Der Gegner konnte auf 2:1 bis zur 

Halbzeit verkürzen. In der Halbzeit war 

die Ansprache klar, die Torchancen 

nutzen und effektiv spielen. Unser Po-

tenzial konnten wir dann abrufen und 

gewannen 6:1.  

Am 27.10. ging es nach Knesebeck. Die 

Anreise von 50 km mit genau 11 Spie-

lerinnen stellte uns vor eine Heraus-

forderung. Das Passspiel und der letz-

te Biss vor dem Tor fehlten. Wir waren 

überlegen, aber taten uns schwer im 

Aufbauspiel. Folgerichtig stand es zur 

Halbzeit 1:1. In der 2.  Hälfte waren 

wir überlegen. Es spielte sich alles in 

der gegnerischen Hälfte ab. Der Pfos-

ten stand mehrfach im Weg und die 

Torchancen wurden vergeben. Zum 

Ende der Partie mussten wir zu 10. zu 

Ende spielen. Der Kampfgeist war 

enorm und die geschlossene Mann-

schaftsleistung hervorzuheben. Die 

Tore erzielten Merle Hinz und Laura 

Austen. Somit konnten wir auch dieses 

Spiel gewinnen. Somit sind wir mit der 

maximalen Ausbeute von 27 Punkten 

in 9 Spielen erster. Das 

Torverhältnis von 64:6 

Toren spricht für unsere 

Mannschaft. Nun stehen 

noch 3 Spiele an, bevor 

es in die Winterpause 

geht. Auch diese möch-

ten wir gewinnen und 

hoffen auf zahlreiche Un-

terstützung vom Spiel-

feldrand. 

Kati Schultz 
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 Wir gratulieren ganz herzlich  

  unseren Mitgliedern 

 

 Christine Malig zum 60. Geburtstag, 

Jürgen Hoffmann zum 75. Geburtstag,  

Karin Klages zum 75. Geburtstag und  

     Manfred Mai zum 85. Geburtstag. 

 

Herzlichen Glückwunsch und alles Gute. 
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 

 
Anne und Alwin Lindwedel 

Elena und Otis  Ruhnow 

Hannah Rössler 

Hannes Albert Fischer 

Leandro Busch 

Carla Ossadnik 

Marie - Kathleen Ammerpohl 

Berenike Lessenich 

Nathaniel Böhm 

Ahmad Androun 

 

Herzlich Willkommen und eine schöne Zeit bei uns. 
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POUND®  seit 1.10. neu in Plockhorst !!!  

Rockout Workout“  – weckt im 

Sportler den Rockstar 

POUND® ist ein Fitness-Trend aus den 

USA, hier werden die Teilnehmer zu 

Schlagzeugern. 

POUND® kann jeder machen: ob jung 

oder alt, Anfänger oder Fitness-

Cracks, Männer oder Frauen, groß 

oder klein – 

das Workout vereint Cardio, Pilates, 

Krafttraining kombiniert mit Schnel-

ligkeit und Stretching. 

Durch die kontinuierliche Bewegung 

des Oberkörpers mit Hilfe der leicht 

gewichteten RIPSTIX® verwandelst Du 

Dich mit jedem Song in einen 

“Kalorien verbrennenden Drummer!“ 

Jeder kann auf seinem Level trainie-

ren und sich nach und nach steigern, 

Übung macht bekanntlich auch den 

Meister. 

Die Muskeln werden mit verschiede-

nen Bewegungen trainiert, die 

RIPSTIX® fleißig zu schweißtreiben-

den Beat geschwungen, auf die Mat-

ten am Boden geklopft  & geschlagen. 

POUND® kann noch mehr – es ver-

mindert Stress, kurbelt das Immun-

system an, verbessert den Bluthoch-

druck und vor allem macht es Spaß, 

das versprechen wir euch! 

Die Grundlagen und Techniken zum 

POUND® PRO erlernten wir im De-

zember 2023 in Potsdam.  

Komm und werde ein ROCKSTAR – 

die  „POUND® Rockout Workout“  fin-

den  mittwochs um 18.00 Uhr im al-

ten Sporthaus in Plockhorst statt. 
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Wann: 

u.V. Mittwochs von 18:00 – 19.00 Uhr 

Wo:  

Altes Sporthaus, Bahnhofstraße 1 31234 

Plockhorst  

6er Karten ab sofort erhältlich  

Wer sind wir: 

Natalia Luka & Alexandra Gürtler  

Tel.: 0174 4567 632 

Wir freuen uns auf Dich! 
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